Modul cim: MEDICINALIS ALAPISMERETEK - AZ ELO
SZERVEZETEK KEMIAI EPITOKOVEI - A
SZENHIDRATOK

1. kulcsszé cim: SZENHIDRATOK

A szénhidratok altalanos képlete (CH.0).,.

A szénhidratokat két nagy csoportra oszthatjuk:

» egyszerl szénhidratok vagy cukrok (monoszacharidok),

» Osszetett szénhidratok (oligo-, illetve poliszacharidok).

1. képerny6 cim: Monoszacharidok

A legkisebb C-atomszamu, hidrolizissel tovabb mar nem bonthaté szénhidratok.

A monoszacharidok a jellegzetes funkcidés csoportok szerint lehetnek aldézok (-CHO), illetve
ketézok (-CO).

A molekulat felépitd C-atomok szama szerint tri6zokat (C3), tetrozokat (C4), pentézokat (C5),

hex6zokat (C6) és heptdzokat (C7) kuldnbdztetiink meg.

Az aldbzok szerkezetileg legegyszeriibb képviseldje a glicerinaldehid (tridéz). G001

Kiralis molekula, kdzépsé C-atomja aszimmetrikus. Ha az -OH csoport jobb oldali, akkor D-, ha

bal oldali, akkor L-konfiguraciordl beszélunk.

A 3 C-atomos monoszacharidok (triézok) G002

Az 5 C-atomos monoszacharidok (pentézok) G003

Biolégiai szempontbdl fontos pent6zok G004

A 6 C-atomos monoszacharidok (hex6zok) G005

Biolégiai szempontbdl fontos hexézok G006

A glukoz (szélécukor) nyilt 1ancu formaja G007 Az élévilagban a legelterjedtebb szénhidrat a D-




glukoz (CsH1206). A glikdz a sejtek legfontosabb, legkdnnyebben mobilizalhatd energiaforrasa, a
vékonybél hamseijtjein keresztul felszivodva glikogén formajaban raktarozodhat az izomban és a
majban, zsirra atalakulva energiat szolgaltat, nem-esszencialis aminosavak szintéziséhez a C-

vazat biztositja.

A nyilt lancu alak kdnnyen képezhet gydris, un. félacetal format. G008

A ciklofélacetal kialakulasaval kiemelt jelentéségl lesz az un. glikozidos -OH csoport, melynek

térbeli elrendezddése ujabb két konfiguraciot eredményezhet - anomerek. G009

Ha a glikozidos -OH a molekula sikja ala mutat, akkor a-, ha félé mutat, akkor B-anomerrél

beszeélunk.

A glUikdz nyilt lancu és gylrls formaja G010

Fruktéoz (gyumolcscukor, levuléz): A legédesebb monoszacharid, gyimodlcsok és a méz
tartalmazza legnagyobb mennyiségben. Habar a vékonybélen keresztul abszorbealodik fruktdz a

vérbe, a maj atalakitja glukézza. G011

Galaktéz: Nem létezik szabad formaban a természetben, laktalé allatok emléjében lakt6zza

(tejcukor) alakul.

2. képerny6 cim: Monoszacharid-szarmazékok

A cukrok oxidacidjaval, redukcidjaval, foszforilalasaval, aminalasaval keletkezhetnek.

Cukoralkoholok - az aldehid-, illetve a ketocsoport redukcidjaval keletkeznek. A legegyszeriibb

cukoralkohol a glicerin. igy jon létre a gliikdzbdl a szorbit, a manndzbdl a mannit.

Aldonsavak - az aldézok aldehidcsoportjanak oxidaciéja soran jonnek létre.

Fontos képvisel6je a glikdézbol kepzbdd glikonsav, mely kiindulasi anyaga az aszkorbinsav (C-

vitamin) szintézisének (az emberi szervezet nem tudja ezt a vitamint felépiteni).

Uronsavak - a lancvégi C-atom oxidalédasaval keletkeznek. A glikézbdl igy jon létre a

glikuronsav, mely méregtelenitési reakciokban fontos szerepet jatszik.




A monoszacharidok szarmazékai G012

3. képernyd cim: Oligo- és poliszacharidok

Monoszacharid egységekbdl épllnek fel. Az oligoszacharidok kristalyos, édes, vizben jol oldddo,

2-10 monomerbdl feléplld dsszetett szénhidratok. G013

A diszacharidok két monoszacharidbdl éterkotés kialakulasaval egy vizmolekula kilépésével

jonnek létre.

Szachar6z (nadcukor) - cukornadbdl, illetve répabdl kivonhaté cukor. G014

Laktoz (tejcukor) - az emlésok tejében fordul el6. G015

Maltéz (malatacukor) - A keményité felhasznalasanak intermedierje. G016

Cellobidz - a természetben nem fordul el6, a celluldz lebontasanak terméke G017

Poliszacharidok: Legismertebb képvisel6i egyféle monoszacharid polimerjei. G018

A ndvényekben a fotoszintézis soran keletkezé keményité D-glikoz egységekbdl épil fel. Kétféle

polimer alkotja:

« amiléz - nem elagazo, max. néhany ezer a-Dglukézbdl all.

» amilopektin - elagazd, az 1-4 kotések mellett 1-6 kotések is eléfordulnak.

Az allati szervezetben glikogén formajaban az izomban és a majban raktarozodik a szénhidrat.

Az amilopektinhez hasonlo felépitési, de az elagazasok gyakoribbak. G019

Az amilopektin és a glikogén szerkezete hasonlo. G020

A novények sejtfalat alkoto celluloz B(1-4)-kotésekkel kapcsolodd D-glukdzokbal all. G021
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